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JecaTnaneBHOE MeHIO GecniaTHOro nHTanus 00yuatomuxes 5-11 kaacco Ppuanansa MBOY COILL c.Cyanars ¢.XaTa/uion B nepsyio cMeny Ha 2022

roa.
Bospacruas rpynna  12-18 ser
Ceson 3IUMHE-BECCHHHH
Jlenb: noHeaenbHUK
Heneas: |
Ne Ilpuem nuim, HauMeHOBaHKE Macca [Tumessbie Bewectsa (r) | Duepre- Buramums (mr) MunepanbHbie Beuectsa (Mr)
peu. O6mona MOPLUHH b XK Y |tuueckas| Bl (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14/M Macio ciiMBo4HOe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 0.1 2.4 3 0,02
294/M/CCK Butouku U3 uHaeHKH 100 9,29 8.81 7,06 | 144,69 0,1 9,25 414 | 3.49| 43,76 | 180,08 | 37.4 1,09
143/M/CCXK Pary oBouxoe 180 3,68 6,45 | 21,52 | 160,77 | 0,15 | 46,50 700 ] 3,03| 5091 22,1 40,74 | 1,63
388/M/CCXK Hanurok u3 mmnosuuka, 180/10 200 0,48 0,2 16,74 | 70,68 0,01 140 11438 | 0,53 | 84 2,38 238 | 045
Xne6 nueHnuHbIi 40 3,04 0.4 19,32 | 93,04 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M Sl60k0 100 0.4 0.4 9.8 44,40 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
Vorypr «PacTHukay nuTheBoii 90 2:52 1.44 12,6 73,44 0,03 0,45 9 216 774 11,7 | 0,09
Hroro 3a 3asrpak 720 19,49 | 24,95 | 87,17 | 653,11 0,36 | 206,20 | 1282,38 | 7,35 | 345,47 | 321,92 106,82 | 5,92
Bospacruas rpynna 12-18 ner
Ceson IUMHE-BECCHHHIH
Jlenb: BTOPHUK
Hepeas: |
Ne I[TpueM nmuim, HaMMEHOBaHHE Macca [Tumessie Bemectsa (r) | Dnepre- Buramussi (mr) MunepanbHbie BeuecTsa (Mr)
peu. 6moaa MOPLHH b XK YV |ruueckas| BI [& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
15/M CaIp nonmyTsepslii 15 3,9 3,92 50,88 0,12 345 |0,08] 150 96 6,75 | 0,15
209/'M Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 100 ] 0,24 22 76,8 4.8 1
173/M/CCXK Kama pucoBas Mosiounas 200 5.84 581 | 31,75 | 169,54 | 0,12 0,43 27,1 | 0.63] 103,68 | 159,99 | 30.56 | 1,72
382/M/CCK Kakao Ha mosoke, 200 200 3,37 2,85 | 14,71 | 100,06 | 0,02 0,54 9,12 10,01 ] 113,12| 1072 29,6 1




Xi1e0 MIIeHUIHBIN 40 304 | 04 | 193 94 0,04 8 26 5,6 0,44
2
338/'M Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 | 38 0,2 35 17 11 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 595 | 22,03 1;’7 7%’5 515,28 | 0,27 | 39,09 | 170,72 | 1,16 43(:)[’8 485’9 88,31 | 441
Bo3pacraas
rpynmna 12-18 ner
Ce3son 3UMHE-BECEHHUM
Jlennb: cpena
Heneasi: 1
Mumeseie Bemectsa | Snepre- Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIe BelecTBa (Mr)
Macca (r) THYECKA
Ne [Tpuem nuuy, Hopuu 4
pett. HaHMCHOBAHHE 6,110 U B | K | V |uennocr| BL | C A E | Ca P Mg | Fe
b (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cIIUBOYHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 0,1 2,4 3 0,02
268/M/CCK Kotiersr u3 140 943 | 10,6 | 853 | 22156 | 0,08 2 7,5 2,20 | 27,00 | 1441 | 21,36 | 2,17
TOBSIIMHBI C COYCOM 4 2
CMETaHHO-
toMatHbIM, 100/40
202/M MakapoHBI OTBapHBIC 180 6,2 458 | 42,3 202,8 0,1 0,9 | 15,08 | 52,95 | 9,82 | 0,99
378/M/CCK Yaii ¢ momokom, 200 200 1,45 | 1,25 | 12,3 6691 |0,01| 04 5 64,95 | 53,24 | 114 | 09
8
X71€e0 HIeHnYHbIH 40 3,04 0,4 | 19,3 94 0,04 8 26 5,6 0,44
2
338/'M SAbmoxo 100 0,4 04 | 98 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Hroro sa 3asTpak 670 | 2060 | “3° | %% | 60836 | 026 | 12,11 | 5750 | 340 | 04| PD3 57,08 | 6,72




Bo3spacrnas

rpynna 12-18 net
Ce3on 3UMHE-BECEHHUN
Jdenb: dersepr
Heneas: 1
[Mumessle BemecTsa (1) | OHEpre- Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIe BellecTBa (MT)
Ne [Tpuem nuum, lr\[/fjllf;; THqECKa
perL. HauMeHOBaHUe 0Jr0/1a " b K v LeHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
b (KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/CCX | 3anekaHka u3 TBOpora ¢ 190 19,89 12,1 | 356 | 331,38 | 0,08 | 5,57 70 2,31 | 220,3 | 2919 | 39,01 | 0,94
ATOJHBIM COYCOM, 4 4 5) 4
150/40
379/M/CCXK | HBanutok xoelHbIi Ha 200 2,74 2,26 | 18,6 107 0,02 | 0,72 9 1127 81 12,6 | 0,12
moioxke 200/10 7
X71€e0 HIeHnYHbIH 40 2,37 0,3 | 144 70,5 0,03 6 19,5 4.2 0,33
9
338/'M Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 | 38 0,2 35 17 11 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 530 25,80 1%’9 72’2 546,88 | 0,19 | 44,29 | 79,00 | 2,51 37;"1 402'4 66,81 | 1,49
Bo3pacrnas
rpynna 12-18 net
Ce3on 3UMHE-BECEHHUN
JeHb: mnsaTHULA
Hepeas: 1
Ne ‘ [Tpuem nunm, ‘ Macca ‘ [Tumiessle BemiecTBa | DHepre- Burtamunsl (Mr) ‘ MuHepanbpHbIe BelecTBa (Mr) ‘




peL. HAaUMEHOBaHHE 0JIr0/1a OpUHU (r) THYECKa
u s
b XK Y | uenHocr | Bl C A E Ca P Mg Fe
b (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15/M ChIp mosyTBEpIbIH 15 3,9 3,92 50,88 0,12 34,5 0,08 | 150 96 6,75 | 0,15
232/M/CCX XeK 3arneueHHbIi ¢ COyCOM 140 12,09 | 561 | 8,46 | 165,69 | 0,18 | 6,52 31,3 16 | 5491 | 302,3 | 54,44 | 1,45
ToMaTHbIM, 100/40 5
128/M KaprodensHoe mope 180 3,07 | 471 | 22,0 | 144,03 | 0,16 | 25,74 | 22,3 | 0,18 | 45,28 | 97,19 | 32,88 | 1,21
3
377/ M/CCK Yaii ¢ caxapom u 200 0,05 | 0,01 | 10,1 41,95 2,5 0,01} 735 | 95 | 512 | 0,89
aumMoHoM,200/10 6
Xi1e0 MIeHUYHbII 40 3,04 0,4 | 19,3 94 0,04 8 26 5,6 0,44
2
338/M s16n10K0 100 0,4 04 | 98 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 675 | 22,55 1‘2’0 63’7 543,55 | 0,41 | 44,88 | 93,10 | 2,06 28}’5 543’1 113’7 6,34
Ooen
Bo3pacrnas
rpynna 12-18 net
Ce3on 3UMHE-BECEHHUN
JleHb: TIOHEIENbHUK
Heneas: 2
Mumeseie Bemectsa | Snepre- Burtamunsl (Mr) MuHepanpHble BeLecTBa (Mr)
Macca (r) THYecKa
No [Tpuem numm, Hopi a
petl HaMEHOBARKE b0 u B | | V |uemmocr| BL | C A E | Cca P Mg | Fe
b (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3aBTpak

291/M/CCXK [TnoB ¢ kypurei 280 19,11 | 19,5 | 40,6 | 415,24 | 0,19 | 584 | 812,8 | 2,09 | 40,45 | 3154 | 66,56 | 2,62
6 9 5
388/M/CCXK HanuTtok 13 MIUImoBHUKA, 200 0,48 0,2 | 16,7 79,66 0,01 | 140 | 114,38 | 0,53 8,4 2,38 2,38 | 0,45
200/10 4
X1e0 MIeHHnYHbIH 40 3,04 | 04 | 19,3 94 0,04 8 26 5,6 0,44
2
338/'M Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 620 23,4 | 20,4 | 84,3 626,9 03 | 1838 | 9272 | 28 | 919 | 360,8 | 85,5 3,6
Bo3pacTHas
rpymnna 12-18 et
Ce3on 3UMHE-BECEHHUI
JeHb: BTOPHHUK
Henmensi: 2
TMumessie semectsa | Snepre- Butamunsb! (Mr) MuHepaibHbIC BElecTBa (Mr)
Macca (r) THYECKA
Ne [Tpuem nuum, HopiH a
pett HaMEHOBAHME brona u B | K | V |uemnoer| BL | C A E | Ca P Mg | Fe
b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15/M Colp nonyTBepIbIi 15 3,9 3,92 50,88 0,12 34,5 0,08 | 150 96 6,75 | 0,15
209/M Simo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,8 0,03 100 0,24 22 76,8 4.8 1
174/M/CCXK Kama pucoBast MmosnouHas 200 4.0 57 | 30,6 191,24 | 0,04 | 0,43 27,1 0,17 | 92,48 | 111,1 | 25,16 | 0,43
6 5
382/M/CCXK Kakao na monoke, 200/10 200 3,37 | 2,85 | 14,7 | 100,06 | 0,02 | 0,54 9,12 | 0,01 | 1131 | 107,2 | 29,6 1
1 2
X1e0 HIeHUYHbIH 40 3,04 0,4 | 19,3 94 0,04 8 26 5,6 0,44
2
338/'M Manapun 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 17 11 0,1




Wroro 3a 3aprpak 595 ‘20,19‘ 177’6 ‘ 727’4‘ 536,98 | 0,19 | 39,09 | 170,72 | 0,70 428'6 43;"1 8291 | 3.12
Bo3spacrnas
rpynna 12-18 net
Ce3on 3UMHE-BECEHHUN
Hdenb: cpena
Heneas: 2
Mumessie emectsa | Snepre- Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BeLECTBa (MT)
Macca (1) THYECKA
No [Tpuem nutu, - a
pett HaUMEHOBAHHC 61101 u b XK Y | uennocr | Bl C A E Ca P Mg Fe
b (KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14/M Macno cnuBo4HOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 0,1 2,4 3 0,02
268/M/CCXK Kotners! u3 roBsiauHeI ¢ 140 9,89 | 10,6 | 853 | 252,37 | 0,10 7 300 3,61 | 32,71 | 160,2 | 31,73 | 2,53
coycom TomatHbM, 100/40 4 3
171/M/CCK Kama rpeuneBas 180 435 | 6,32 | 29,6 | 160,16 | 0,22 0,42 | 14,08 | 155,7 | 104,2 | 3,51
pacceimyaras 9 1 2
378/M/CCK Yaii ¢ momoxom, 200/10 200 145 | 1,25 | 12,3 6691 | 0,01 | 04 5 64,95 | 53,24 | 114 | 09
8
X71€e0 HIeHunYHbIH 40 3,16 0,4 | 19,3 94 0,04 8 26 5,6 0,44
2
338/M Mannapux 100 0,8 02 | 75 38 0,06 | 38 0,2 35 17 11 0,1
Froro 3a 3aprpak 670 | 19.73 266’0 72’5 677,53 | 043 | 4535 | 34500 | 4,33 | 100 4185'1 162’9 7,50
Bo3pacrnas
rpynna 12-18 net

Ce3on

3UMHE-BECEHHUI




JdeHnb: dersepr
Heneas: 2
Mumiessie emectsa | Suepre- Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BELIECTBA (MT)
Macca (1) THYECKA
Ne [Tpuem numu, HopiH 4
pett HamMEHOBAHKE bmiona u B | K | V |uwemnoer| Bl | C A E | Ca P Mg | Fe
b (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/CCXK 3anexkaHka u3 200 20,95 | 18,3 | 42,8 | 420,25 | 0,10 | 0,62 83 2,08 | 204,0 | 284,3 | 31,78 | 0,96
TBOpPOTa C COYCOM 3 7 0
CIIaIKUM
cMmeTaHHbIM, 150/50
379/M/CCXK Hanurok xodeiinbii 200 2,74 | 2,26 | 18,6 107 0,02 | 0,72 9 112,7 81 12,6 | 0,12
Ha Mouoke, 200/10 7
X1e0 mieHnYHbII 40 2,37 0,3 | 144 70,5 0,03 6 19,5 42 0,33
9
338/'M SAb6moxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Froro 3a 3aprpaxk 540 | 2646 2%’2 856’7 64475 | 018 | 1134 | 9700 | 2.28 | >0 393'8 5758 | 361
Bo3pacrnas
rpynna
Ce3on 3MMHE-BECEHHUI
Jlenb: mnsATHULA
Heneast: 2
Macc [Mummessie BemiecTBa (T) Omnepre- Buramunsl (Mr) MuHepansHbIe BELIECTBA (MT)
Ne [Tpuem nunm, a TUYECKA
per. HauMeHOBaHMeE 0Jr0/1a op1L b K v s Bl C A E Ca P Mg Fe
1701 LIEHHOCT




b (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15/M ChIp MOTYTBEPIBIiA 15 3,9 3,92 50,88 0,12 345 |0,08| 150 96 6,75 | 0,15
232/M/CCX | Xek 3aneueHHbIN 100 | 12,09 | 2,56 3,38 113,68 | 0,15 | 0,57 11,3 0,1 | 39,13 | 278,1 | 42,12 | 0,99
5
128/M Kaprodenbnoe mope ¢ 180 3,07 8,32 32,19 185,98 | 0,16 | 28,24 | 22,3 | 0,19 | 52,63 | 106,7 | 38,00 | 2,10
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM 5
180/5
377/M/CCXK | Yaii ¢ caxapom u 200 0,05 0,01 10,16 41,95 2,5 001 735 | 95 | 512 | 0,89
auMoHoM, 200/10
X1e0 mieHNYHbII 40 3,16 0,4 19,32 94 0,04 8 26 5,6 0,44
338/M Masnnapua 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 | 38 0,2 35 17 11 0,1
Vroro 3a 3aprpaxk 635 | 2307 | 1541 | 7255 | 52449 | 0416943 | 6810 | 058 | 5363'4 1098’5 4,67
Ipumeuanue: Pacuer chIpbsi, BbIX0/a FOTOBBIX 0.11011 pou3BeneH Mo COOPHUKY pelenTyp HAa MPOAYKIIUIO IS 00Y4AKIINXCSI BO BCeX
o0pa3oBartebHbIX Yupe:xkaeHusx 2017 roa. @pykThbl BKIKYEHBI 10 Macce HeTTO. B 0u1101ax McnoJib3yeTcsi HCKJIIYUTEIbHO HOAUPOBAHHAS COJIb.
Cpennee suayenne 3aBTpakon 2234 | 19,80 798’1 506,78 | 0,30 | 69,56 | 329,07 | 2,72 2886'6 M50 1 9315 | 474
Bomosanenue CanlluH, % ot cyrounoi 29% 2506 24% 2506 25 116% | 47% 27 26% | 38% | 37% | 39%
HOPMBI (3aBTPAaK) % %
100 % Hopma CaunlluH 77 79 335 2 350 1 60 700 10 | 1100 | 1100 | 250 12




